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京都市西京区地域介護予防推進センター
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長恩寺 上桂御正町

上桂公園 周辺地図○ 毎週木曜日 10時00分 から （ 約20分間 ）

○ 雨天中止 ※ のぼり旗を目印にします

○ ご参加は自己責任ですので、体調にあわせて参加しましょう
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