
　令和7年度
　京都市地域支え合い活動創出事業
　・・・居場所の創り方講座・・・

11時～15時（途中休憩あり）

　・・・・・・・・・・当日プログラム・・・・・・・・・・

日　時

定　員

対象者

会　場

どなたでもご参加いただけます。お申し込みをお待ちしています。

認知症の人やその家族・知人、地域住民、医療や介護・福祉の専門職など

が気軽に集まり、交流を楽しみ、情報を得たり相談したりする場所です。

令和7年10月29日（水）

13時～16時

( 先 着 順 )

地域の居場所創り
等に興味のある方

2 0  名

西 京 区 地 域 支 え 合 い 活 動 創 出 コ ー デ ィ ネ ー タ ー / 西 京 区 認 知 症 地 域 ケ ア 協 議 会

西 京 区 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー / 西 京 区 社 会 福 祉 協 議 会

▲原則、Ⅰ部・Ⅱ部続けてご参加ください。

受講費

無料
\あなたの“思い”が地域の力に/

〒615-8522　京都市西京区上桂森下町25-1　西京区役所総合庁舎　西庁舎２階

共　催

TEL：075-394-5711　　FAX：075-394-5712

協　力 京都市西京区地域包括支援センター(西京・北部/桂川/西京・南部/沓掛/境谷)/京都市西京区地域介護予防推進センター
京都市西京区在宅医療・介護連携支援センター/京都市西京老人福祉センター/京都市洛西老人福祉センター/ラフ・ライフ西京

を 学 ぼ う !

＜座学＞
　おれんじカフェってなーに？？

・・・・・講　師・・・・・　

　医　師：塚本忠司　氏（西京区認知症地域ケア協議会）　

・医師の話や体操、歌やワークショップな

ど、西京区内のおれんじカフェが日々の活動

で実施している内容を、西京区役所区民交流

ロビーで実施します！その場で、受講者の方

は、おれんじカフェへ参加か、スタッフを体

験していただきます！

おれんじカフェについて、楽しみながら学び

ましょう！

　担い手：中内妙子　氏

　参加者：鳴海佳子　氏
　　　　　脇本初美　氏

（洛西おれんじカフェ）　

（オレンジカフェだいだいの木）　

＜実践＞
　おれんじカフェ参加・スタッフ体験

おれんじカフェとは（認知症カフェ）？？

・おれんじカフェについて学びながら、第Ⅱ
部の実践に向けて準備をします。

お れ ん じ カ フ ェお れ ん じ カ フ ェ

【第Ⅱ部】14時～16時【第Ⅰ部】13時～14時

Ⅰ部：西京区役所東庁舎4階第2会議室　

Ⅱ部：西京区役所　区民交流ロビー

申込等の詳細は裏面をご確認ください。



　　  集 合 場 所 ・ 会 場 の ご 案 内

　　  申 込 方 法

　 　  申 込 み ・ 問 合 せ 先

申込み

期限

令和7年

10月22日(水)

集合場所

アクセス

075-394-5711
※京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的として
　各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。

受講申込書 送付先

会場

西京区役所東庁舎1階 

区民交流ロビー

電話受付時間

平日　午前９時～午後５時

西京区地域支え合い活動創出コーディネーター     (西京区社会福祉協議会)　

先着順・お電話
・ＦＡＸ

・・・必要事項をお伝えください。

・・・下記受講申込書に必要事項を

       　ご記入の上、お送りください。

※

申込者に関する個人情報は、本事業関連のみに使用します。

担当

小山・ 濵田・松本TEL

075-394-5712
FAX

受講申込書　

〒615－8522　西京区上桂森下町25-1　

【第Ⅰ部】

【第Ⅱ部】

西京区役所東庁舎4階　第2会議室
※受付は１２時４５分からになります。
※新庁舎です。ご注意ください。 西京区役所東庁舎4階 第2会議室

    

・「西京区役所前」バス停から下車すぐ

    ・「千代原口」バス停から徒歩約3分

ふりがな

氏名

電話番号

特記事項
※受講に関しての希望等


