
  

 

 

 

 

   

 

     

 

  

 

 

 

 

 

          今年もどうぞよろしくお願いいたします！ 

1月といえば『七草がゆ』を知っていますか？七草は早春にいち早く芽吹くことから邪気を払うと 

いわれています。七草がゆをつくるためのセットがスーパーにも売られているので、 

今年も作ろうと思っている編集担当でした 

 

 

あとがき   

 

ほっと
まつおのほっこり

今までのチラシを見たい方は京都厚生園 西京・部地域包括支援センターブログを検索！⇒  

 

 1月・2月の催し物紹介 

１月 8・22日（水） 筋トレ女性・メンズ 自治会館 

 6・20日（月） 筋力トレーニング 鈴川公民館 

 8日（水） 喫茶まつのを 松室店（１３時～１４時半） 

 23日（木） 喫茶まつのを 鈴川店（13時～１４時半） 

 2月 5・19日（水） 筋トレ女性・メンズ 自治会館 

 3・17日（月） 筋力トレーニング 鈴川公民館 

 12日（水） 喫茶まつのを 松室店（１３時～１４時半） 

 27日（木） 喫茶まつのを 鈴川店（13時～１４時半） 

 

防災コラム 

一年で一番寒いこの時期は、 
電気ストーブや電気こたつによる火災が 
最も多く発生する時期です。 
使用時は以下の点に注意しましょう！ 
 
【電気ストーブ・電気こたつ共通】 
(1) その場を離れるときは電源を切り、 

電源プラグを抜く。 
(2)洗濯物の乾燥等には使用しない。 
(3)スプレー缶やライター等を近くに置かない。 
(4)ほこりやごみが付着したまま使用しない。 
【電気ストーブ】 
(5)壁や燃えやすいものから離して使用する。 
【電気こたつ】 
(6)布団や座布団、座椅子をこたつの中に 

押し込まない。 都合により開催の変更や中止の可能性あります 

写真で紹介 松尾の魅力 
写真提供「松尾写真の会」 

 

「松尾写真の会」会員募集！ 

笹川一さんまでご連絡ください 

（０８０-２４４６-６９９１） 

 

自分の身は自分で守る！！ 

 

 

松尾学区 

京都市西京・北部地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です  075-392-7817 

 

【松尾大社 山吹】 
今西 一三 様 


