
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

３月  18日（月） 筋力トレーニング 鈴川公民館 

     27日（水） 筋トレ女性・メンズ 自治会館 

   28日（木） 喫茶まつのを 鈴川店（11時～１２時） 

４月    １日（月） お花見散歩 

８・22日（月） 筋力トレーニング 鈴川公民館 

    10・24（水） 筋トレ女性・メンズ 自治会館 

      10日（水） 喫茶まつのを 松室店（１３時～１４時） 

      ２５日（木） 喫茶まつのを 鈴川店（１１時～１2時） 

 

 

 

 

 

          少しずつ暖かさも増して過ごしやすくなる気候になりました。 

少しずつ春の訪れを感じることができ、地域差はあると思いますが桜の開花がみられ始める頃 

ではないでしょうか。昼の時間が少しずつ長くなってくるこの季節、ぜひお散歩しながら季節の花々 

を探してみたいと思っている編集担当でした。 

 

 

あとがき   

 

ほっと
まつおのほっこり

今までのチラシを見たい方は京都厚生園 西京・北部地域包括支援センターブログを検索！⇒  

 

 3月・4月の催し物 

松尾小学校３年生向けに 

認知症の勉強会開催しました 

１月１６日（火）認知症について話を

聞いた後「認知症の人と関わる時に

大事だと思う事」について地域の方と

一緒に意見交換しました 

 

 

都合により開催の変更や中止の可能性あります 

写真で紹介 松尾の魅力 

笹川 一 様 写真提供「松尾写真の会」 

 

「松尾写真の会」会員募集！ 

笹川一さんまでご連絡ください 

（０８０-２４４６-６９９１） 

松尾学区 

京都市西京・北部地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です  075-392-7817 

 

西芳寺川の桜 

 
春のめざめ 


