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＼地域の 情報／ 

 

お口の健康からフレイルを予防しましょう！ 

 
 

令和６年  

 

 

第３１号 

 

 

  

 

 

『個別避難計画をつくりませんか？』 
－今つくろう！自分の命を守るために－ 

作成することにより、ご自身やご家族 

個別避難計画とは、避難に支援が必要な方一人 

 
 

ひとりに合わせた避難支援に関する計画のことです。 

が災害時にとるべき行動をイメージできます。

ます。 

 
問合せ：京都市 保健福祉総務課 

電話番号：０７５-222-3366 

お口の機能は栄養状態や全身の健康にもつながっているとても大切な機能です。 

 
食べ物がよく噛めない、飲み込みにくくなった、よくむせるようになってきたなどの状態を 
そのままにしておくとお口の機能低下がすすみ、誤嚥性肺炎や全身のフレイルが進行する 
原因にもなります。フレイルを予防するためにもお口を清潔に保ち、しっかりと動かして 

にもなります。 
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いきましょう！

 

にもなります。 

にもなります。

フレイルを予防

するためにもお

口を清潔に保

ち、 

にもなります。

フレイルを予

防するために

もお口を清潔

に保ち、 

 いきましょう！ 

徳島新聞より引用 
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『季節と共に歩く、さんぽ道』 

北部・包括が担当する地域で 
季節を感じられる場所を歩いてみました 

まだまだ寒さが厳しく外にでるのが億劫 

 

になりそうですが、気分転換に歩いて 
みてください。 ✿来迎寺 

✿信正寺 

（徒歩 14分） 

 来迎寺前の道は 

急な坂道です！ 


