
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

           

冬の兆しが見え始め、空気がぐっと冷たくなり、冬の気配を感じ始めました！今年の 

立冬は１１月８日だそうです。本格的な冬が始まる前に少しずつ冬支度を始めていきましょう！ 

 

あとがき   

 

ほっと
まつおのほっこり

今までのチラシを見たい方は京都厚生園 西京・北部地域包括支援センターブログを検索！⇒  

 

 

 11月・12月の催し物紹介 

１１月１１日（土）   西京区民ふれあいまつり ウエスティ 

15日（水）   筋トレ女性・メンズ    自治会館   

１５日（水）   子育て支援「にこにこひろば」      

20日（月）   筋力トレーニング    鈴川公民館  

３０日（木）    松尾なんでも相談  松尾小学校  

３０日（木）   喫茶まつのを 鈴川店（１０時～１１時） 

12月２日（土）    松寿会                     

4・18日   筋力トレーニング   鈴川公民館  

6・20日   筋トレ女性・メンズ  自治会館    

１３日（水）  喫茶まつのを 松室店（１３時～１４時） 

１２月１６日（土）   クリスマス in松尾 松尾小学校 

   ２０日（水）  「にこにこひろば」クリスマスコンサート 

 

 

防災コラム 

総合防災訓練 
日 時： １１月２６日（日） 

10時～12時 

場 所： 松尾小学校 

水害は事前に避難できますが 

地震はいつ起きるかわかりません 

普段の備えが大事です 

皆さん揃って総合防災訓練に参

加しましょう 

 都合により開催の変更や中止の可能性あります 

写真で紹介  松尾の魅力 

今西 一三 様 写真提供「松尾写真の会」 

 

「松尾写真の会」では会員を募集しています 笹川一さん（080-2446-6991）までご連絡ください 

 

「お地蔵さん」 西芳寺川畔 

 

 

自分の身は自分で守る！！ 

 

 

「青もみじ」地蔵院前 

 

 

「柔和な」羅漢さん」嵐山宝厳院 

 

 

松尾学区内の 

京都市西京・北部地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です  075-392-7817 

 


