
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

          夏の暑さから秋へと向かう季節が切り替わる時期になりました！ 

朝の気温が次第に下がり、朝晩と日中の気温差が大きく、温度調整が難しくなってきました。適宜上着を

羽織るなどして、風邪を引かない様に気を付けてくださいね！ 

 

 

あとがき   

 

ほっと
まつおのほっこり

今までのチラシを見たい方は京都厚生園 西京・北部地域包括支援センターブログを検索！⇒  

 

 9月・10月の催し

物 ９月  ６日・２０日（水）  筋トレ 女性・メンズ 自治会館 

１１日・２５日（月）  筋力トレーニング 鈴川公民館 

13日（水）  喫茶松室店（13時～14時）100円 

１８日（月祝） 敬老会  京都エミナース 

２０日（水）  子育て支援「にこにこひろば」 

２３日（土）  福祉ふれあいまつり 

２８日（木）  喫茶鈴川店（11時～12時）100円 

10月     6日（金）  外部会食会 行先：しょうざん 

8日（日）  区民体育祭  松尾中学校 

 

 

 

防災コラム 

台風の進路に注意！！ 
 

テレビなどで、事前に台風

の進路状況を確認。 

大雨や暴風警報の情報を

集めて、早めに避難を心が

けましょう。 
都合により開催の変更や中止の可能性あります 

写真で紹介  松尾の魅力 

木村 賀勇 様 写真提供「松尾写真の会」 

 

「松尾写真の会」では会員を募集しています 笹川一さん（080-2446-6991）までご連絡ください 

 

淨住寺 本堂前庭 撮影日２０２２年９月１０日 

 

 

 

  

 

淨住寺入口は東海自然歩道沿いにあ

ります。萩の花を見ると秋がそこま

でやってきたと気づかされますね。 

 

自分の身は自分で守る！！ 

 

 


