
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街のこの人に 

 

          引き続き厳しい暑さが続いておりますが、みなさまどうお過ごしですか？

みなさまのご協力のおかげで『ほくほく北部ほほえみ包括 お便り』も発行から２年目が過ぎ、３

年目を迎えることができました！引き続きどうぞよろしくお願いいたします！ 

 

あとがき   

 

今までのチラシを見たい方は京都厚生園 西京・北部地域包括支援センターブログを検索！⇒  

 

松室中溝町 中村 文夫様 

 

 8月・9月の催し物 

聞いてみました 
 

８月１８日（金） 子育て支援「にこにこひろば夏まつり」 

 23日（水） メンズ筋トレ 鈴川公民館 

 ８月の喫茶は夏休みです 

９月 11日・２5日 筋力トレーニング 鈴川公民館 

   １３日（水）   喫茶まつのを松室店（１３時～１４時）１００円 

１８日（月・祝） 敬老会 京都エミナース 

６日・２０日   筋トレ女性・メンズ 自治会館 

２３日（土・祝）福祉ふれあいまつり 小学校 

２８日（木）   喫茶まつのを鈴川店（１１時～１２時）１００円 

 

 

子供からお年寄りまで気軽

に触って楽しんでもらえるも

のを作るのがモットーです 

木工おもちゃの魅力を

お聞きしました 

防災コラム 

消火器の点検 

していますか 
家庭用の消火器で使用され

ている薬剤の期限は 5 年

です。老朽化した消火器は

破裂の危険があるのでご家

庭の消火器をご確認くださ

い。 

 

都合により開催の変更や中止の可能性あります 

喫茶井戸店は当分の間お休みします 

 


