
  

 

 

 

 

 

 

 

          暑い日が続き、いよいよ夏がやってきました。土用丑の日と聞くと、夏に

うなぎを食べると言うイメージがありますが、土用丑の日は春夏秋冬のすべてに１～２日あるよう

ですよ。今やうなぎも高級な食べ物のように思いますが、 

暑さに負けずしっかりとご飯を食べて夏バテを予防しましょう！ 

 

あとがき   

 

今までのチラシを見たい方は京都厚生園 西京・北部地域包括支援センターブログを検索！⇒  

 

 ７月・８月の催し

物 ７月  19日（水）  子育て支援「にこにこひろば」  

１９日（水）  筋トレ 女性・メンズ 自治会館 

２４日（月）  筋力トレーニング 鈴川公民館 

27日（木）  喫茶鈴川店（１１時から１２時）１００円 

１日～３１日 社会を明るくする運動強調月間 

８月  ２日・２３日  筋トレ メンズ  自治会館 

18日（金）  子育て支援「にこにこひろば夏まつり」 

                          小学校サロン   

防災コラム 

火災警報機の電池は切

れていませんか！！ 
 

警報機設置義務化から 

１０年たっています。 

ご自宅の警報機電池が切

れていないか確認してくだ

さいね。 
都合により開催の変更や中止の可能性あります 

写真で紹介  松尾の魅力 

最福寺 地蔵院（竹の寺） 浄住寺 

松井 幸雄 様 写真提供「松尾写真の会」 

 

「松尾写真の会」では会員を募集しています 興味のある方は 笹川一さん（080-2446-6991）までご連絡ください 

 

今年の紅葉が

楽しみですね 


